
Présence à

être
être quelque part, être là,

être face à, voir, regarder,



 sentir, ressentir, se sentir sentir,

	 Sujet

	 je	vois,	je	sens,	je	ressens



 moi et le reste, et l’altérité,

	 qui	est	là	?

	 Sujets	?



Être en présence de, l’autre, un autre, d’autres,

je et le reste, un moi, un soi, un toi ?

Entrer en contact, en relation ? 

Parler, écouter, converser ? Toucher ? Nous ?

S’exprimer, se dire, se livrer, jusqu’où ?

Comment dire cette présence ? Les mots ? Le regard ? La peau ?



Se dire, dire l’instant, dire la présence, accepter d’être là, et se sentir 
ici, une présence, une attention à ce qui arrive, ce qui est en train 
d’advenir et qui déjà passe et disparaît. Accepter ce flux, laisser ou-
vert le champ des possibles, rester disponible.



 Je suis ici et maintenant, je m’exprime.

 Comment ?
 Par mon corps, dans ce lieu, cet environnement, cet autour,  
 qui me justifie.

	 Le	fait,	d’être	là,	me	constitue.	
	 C’est	ma	présence,	ma	présence	à,



C’est l’ici et maintenant, qui définissent mon expression ; ma pré-
sence sonore. L’espace-temps que j’occupe, par mon corps et par la 
propagation de mes sons.
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